PROJEKT ,,ZDRAVY USMEV*

Matetska Skola v Pornicich se zaradila mezi predSkolni zafizeni, preferujici zdravy
Zivotni styl a s tim i souvisejici ziskavani a upeviiovani zakladnich pravidel osobni hygieny.
Zaroven vSak nema byt modelem prehnané uzkostlivé hygieny, kterd negativné ptisobi na
pfirozenou imunitu déti. Je nutné si uvédomit, Ze prirozeny vyvoj ditéte provazi kontakt
s mikroorganismy, ktery nasledné vyvolava prirozenou odpovéd imunitniho systému ve

formé vytvareni protilatek. Mira tolerance byla konzultovana s odborniky z oblasti pediatrie

a dentalni hygieny.

Dle informaci dentalni hygienistky pasobici v naSem mikroregionu ma vétsi cast déti
problém s kvalitou ustni hygieny a vysokou kazivosti, vychazejici predevSim z malé
uvédomélosti rodict. Tento fakt bude dilezitym bodem projektu a povede k pravidelné
komunikaci a spolupraci s rodici déti. Jejich ukolem bude dohlédnout na uplatiovani

ziskanych poznatki déti mimo predskolni zafizeni, tedy v béZném Zivoté.

Nelze opomenout spolupraci s odborniky, ktefi svymi znalostmi a praxi upozorni na
mozné nedostatky projektu a navrhnou moZna reSeni. Dale hraji vyznamnou roli sponzofi,
ktefi svymi vyrobky cely projekt zastituji. Miru tspéchu projektu nelze hodnotit komplexné
ato s ohledem na rozdilné vyvojové a socialni aspekty. O vysledcich projektu budou
informovani rodic¢e, odborna vefejnost a zastupci oslovenych firem, vSichni se souhlasem

rodici déti. Dtraz bude kladen na hygienu rukou a dutiny ustni, které jsou z pediatrického



hlediska branou infekce. Budou vSak soucasti SirSiho ihlu pohledu zahrnujiciho:

* Zdravou stravu

* Spravnou techniku myti rukou

* Anatomii chrupu, jeho vyvoj

* PéCi o dutinu ustni

* Pomicky ustni hygieny a techniku ¢isténi chrupu
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* Diky vytvorenym podminkam, ziskani znalosti a dovednosti v oblasti hygieny zdravi.
* Dité zvladne rozliSit zdravé a nezdravé potraviny.

* Dité zvladne spravnou techniku myti rukou, rozezna, kdy je nutné myt ruce.

* Dité zvladne dle véku a irovné jemné motoriky spravnou techniku ¢isténi chrupu.

* Dité zvladne rozpoznat zakladni pomticky ustni hygieny.

* Rodice respektuji ziskané navyky svych déti a motivuji je k opakovani €innosti i mimo

~

MS.
PROJEKT A RODICE

Rodice jsou neopomenutelnou soucasti projektu. Méli by byt prvni, kdo bude s pribéhem

a cilem projektu seznamen.

Schuizka — na prvni schiizce rodict
a pedagogickych pracovniki, ktera
probiha na zacatku Skolniho roku, bude
projekt predstaven. Rodice zde ziskaji
informace, jak bude projekt probihat
a jakou roli v ném zaujmou. Zde bude
kladen dtraz na jejich motivaci, méli

by se dozvédét cil projektu. Mélo by

byt zfejmé, Ze dovednosti, které déti ziskaji, uplatni po zbytek Zivota. Vhodné bude upozornit
na skutecnost, Ze diky sponzorim nebude projekt nijak vyrazné zatéZovat financni rozpocet
rodiny. Pozitivni roli sehraje pfitomnost odbornikli, ktefi mohou zodpovédét rodi¢tim

piipadné dotazy, popf. potvrdit ¢i vyvratit nékteré myty a skutecnosti.



Material — informaci, které rodice béhem schiizky ziskaji, bude vétsi mnozstvi. Bude
vhodné predat dostatek pisemného materialu, ktery si mohou doma v klidu prostudovat
a ktery jim muze déle slouzit k motivaci a instruktazi déti. Zminény material ziskame od
dentalni hygienistky a sponzorskych firem. Zarovenl bude moZzné, aby si prohlédli ukazky
pracovnich listd, se kterymi budou jejich déti béhem Skolniho roku pracovat. Rodic¢e budou
upozornéni, Ze zubni kartacky a pasty, které déti pro projekt ziskaji od sponzort, zlistanou na
predem urceném misté v matefské Skole. Predejde se tak moZnym konfliktiim a predevsim tak
bude zajiSténo, Ze vSechny déti bez ohledu budou mit vytvoreny stejné podminky pro osobni

hygienu.
PROJEKT A PEDAGOGICTi PRACOVNICI

Pracovni listy — pro praci s détmi budou vytvoreny originalni pracovni listy, jejichZ
podoba a obsah byl konzultovan s pediatrem a dentdlni hygienistkou. Odpovidaji véku
a zralosti déti. Vypracované listy budou jednotlivé détem zakladany a nasledné pfi navstéveé

dentalni hygienistky vyuZivany.

Vzdélavani pracovnikit — ke spravné realizaci projektu je nutné vzdélavani
pedagogickych pracovniki v dané oblasti. Je jim umozZnén pristup k odborné literature,

brozuram a letadkam.

Konzultace — doporucena je opakovana konzultace praktickych postupt a ziskanych
poznatki s lékafem nebo dentalni hygienistkou. Jen tak je zarucena odborna troven projektu

odpovidajici nejnovéjsim poznatkiim védy a vyzkumu.

Praktické nacviky — projekt je z velké miry zaméfen na praktické dovednosti (myti
rukou, ¢iSténi chrupu). Je nutné zajistit pedagogtim potiebné pomticky pro vlastni péci, aby

svym prikladem mohli motivovat a instruovat déti. Toto je oSetfeno sponzorstvim.
PROJEKT A ODBORNA VEREJNOST

Odbornou vefejnosti se mysli pediatr, dentalni hygienistka, pracovnice socialniho
odboru. Tito cely projekt zastituji svymi odbornymi znalostmi, upozorfiuji na vzniklé
nedostatky a navrhuji moZna feSeni. Socidlni pracovnice pak reaguje v terénu na vaziné
nedostatky osobni hygieny v domdacim prostfedi, zjiSténé béhem pobytu ditéte v matefské

skole.

Pediatr - ve mésté Morkovice-SliZany vzdaleného od Pornic 2 km, piisobi détska lékarka

MUDr. Chvétalova Eva. Do jejiho obvodu spada prevazna cast déti navstévujici matefskou



Skolu. S lékarkou byla konzultovdna a vymezena rizika nedostateCné hygieny rukou. Zretel
byl bran na nebezpec¢i onemocnéni Hepatitidy typu A, zoondz (toxoplazmoza) a rizik pfenosu

béZnych virovych a bakterialnich onemocnéni.

Dentalni hygienistka — MS tizce spolupracuje s dentdlni hygienistkou Monikou
Sev¢ikovou, plisobici taktéZ v Morkovicich v ordinaci praktického lékafe MUDT. Petra KiiZe.
Dentéalni hygienistka se aktivné podili na projektu a svymi odbornymi znalostmi
a zkuSenostmi s vedenim projektu ,,Zdravy usmév“ prispiva k realizaci projektu. Pravidelné
navitévuje MS, provadi Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti dentdlni hygieny
a dohliZi na spravny nacvik déti. Aktivné pracuje s détmi, vyuZiva vlastniho vyukového
materialu, ktery vypracovala pro potieby nasi MS. Dale se aktivné tGicastni schiizek s rodici,
kde jim objasnuje cil a pribéh projektu. Vymezuje tilohu rodici a zodpovida jejich pripadné
dotazy. Dentalni hygienistka umoZiuje exkurzi déti v jeji ordinaci a seznamuje je
s prostfedim. Tato spoluprace prispiva k odbourani pfirozeného strachu déti z prostiedi
stomatologické ordinace a zaroven je predpokladem pro lepSi spolupraci pfi pripadném

oSetrovani.
PROJEKT A SPONZORSKE FIRMY

Firma Naturprodukt s.r.o. — diky velmi dobré spolupréci, déti nasi MS ziskaly kvalitni
zubni kartacky a pasty znacky Lacalut. Béhem projektu tak bude vSem détem zajiStén pristup
ke kvalitnim prostfedkiim ustni hygieny. Zubni pasty obsahuji dostate¢né mnozstvi fluoridd,
jako prevence vzniku zubniho kazu. Pasty i kartaCky jsou produkty dlouholetych vyzkumi
a jsou rozdéleny dle vékovych kategorii. Zarucuji tak kvalitni péci o dutinu dstni. Zastupci
firmy Naturprodukt s.r.o. projevili zdjem o zvefejnéni fotografii a dalSiho materidlu

z probihajiciho projektu na svych webovych strankach.

V zaf 2011 vypracovala Svétlana Tesafova, feditelka MS a Monika Sev¢ikova,

diplomovana dentalni hygienistka.
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